
東京青年印刷人協議会

2024年10月度セミナー

自己理解と相互理解からチームの可能性を引き出すワーク
ショップを開催します。
前半は「バリューズカード」を用い、ゲーム感覚で自己の
価値観提示と相互理解のワークを実施。
後半はレゴブロックを用いた「レゴシリアスプレイ」に挑
戦し、自身の潜在意識を直感的に引き出すワークを実施。
ワークは、誰にでもできるものなので、自社に持ち帰って
会社やチームの強化に可能性の再発見に役立てられます！

10月28日

会場　：日本印刷会館 2階会議室

　　　(中央区新富1-16-8)

会費　：1,500円　（軽食付き）

＊お支払いは下記申込フォームの決済機能を

　　ご利用ください

18:30～21:00
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自己理解と相互理解から

チームの可能性を引き出す！
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合同会社ふくくぎ代表
米国CRR ORSCC
LEGO®SERIOUS PLAY® 認定LSPファシリテーター

株式会社COEDAS 取締役
米国Co-Active Training Institute 認定資格 CPCC
国際コーチング連盟認定 ACC
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＜問い合わせ先＞　東京都印刷工業組合 事務局 木村宛　MAIL：kimura@tokyo-printing.or.jp　TEL：03-3552-4021

10月17日(木)締切り
下記URL／右記QRコード内の申込フォームよりお申し込みください。
（https://connect.tokyo-printing.or.jp/events/detail/40）　

バリューズカード

レゴシリアスプレイ

チームの可能性を

再発見する！



チームビルディングワークショプ

価値観カードとレゴを使い、まだ見出されていない未知の自分（会社）の「可能性」を発見します。

いつもの役割を脱ぎ、論理的思考も手放し、直感と感情だけで自分の内面に思いっきり潜ってみましょう。

バリューズカード
誰でも簡単にできるカードゲームです。 89 種類の価値観が
書かれたカードを、ポーカーゲームのようなルールで進め
ていきます。 ゲーム感覚でメンバー間でコミュニケーション
を取りながら楽しくでき、自分のコアとなる価値観を探り
出すことができます。
プレイ時間：30 分程度
プレイ人数：4～8名

【効果】
メンバー同士の相互理解を通じた心理的安全性の構築
業務のやり方や会議での発言の背景の理解
価値観を重んじた職場のコミュニケーションの質的向上
社内の多様性理解の促進

レゴ ®シリアスプレイ ®はブロックを使った新しい課題解
決手法です。論理＝左脳を優先しがちな議論とは対照的に、
直感や感情などの個人の内面を対話に効果的に取り入れる
ことができます。レゴの作品を通し、自分自身を見つめ、
思いを語り、耳を傾け合います。深い対話を通し個人の
WHYや組織のあるべき未来を可視化します。

【効果】
とにかく楽しくできる
大人数でも一つのテーマについて議論を深められる
全員が均一に声を出せる
メンバーの主体性、コミットを高められる
イメージ段階のものを具体にスムースに変換できる
潜在意識が引き出され新しい発想が生み出される
自己理解・相互理解が深まる

自己理解と相互理解から
チームの可能性を再発見‼

レゴ®シリアスプレイ® 


